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ZUTATEN

gekochter Haferreis
Zwiebel

Champignons
Knoblauchzehe

Handvoll Rucola

kdrniger Frischkase

Ei

Zesten einer halben Zitrone
Krautersalz

Frische Krauter (Petersilie, Thymian, Rosmarin)
Olivenol

Strudel- oder Blatterteig
Eidotter zum Bestreichen

KURSE

HE Il LI GENEICH
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Y% zalDIE KOCHIN DER STARS
KURSE TIEIYIIGE

HEI LI GENEICH

Michaela Hansl aus Riederberg ist die Kéchin der Stars und kocht laufend fir
zahlreiche GréBen des internationalen Show- und Musikbusiness. Unter anderem
fir die Rockveteranen von AC/DC, die Chanteuse Carla Bruni und Songwriter
George Ezra, aber auch fir heimische Stars wie Rainhard Fendrich, Anna Netreb-
ko und Yusif Eyvazov.
Sie leitet ihr eigenes Event-Catering-Unternehmen, macht Erndhrungstrainings
fir Erwachsene und Kinder und hat einen Verlag.
Heute haben Sie exklusiv die Mdglichkeit ein Rezept von Michaela Hansl
nachzukochen.

Das Team der Genussmeisterei Heiligeneich wiinscht viel Spal3 beim
Anrichten!

ICH WUNSCHE IHNEN VIEL FREUDE UND SPAB BEIM ANRICHTEN DES HAFERREIS-
STRUDELS. ES WURDE MICH SEHR FREUEN, EINMAL GEMEINSAM MIT IHNEN IN DER
GENUSSMEISTEREI ZU KOCHEN", SO MICHAELA HANSL,



SCHRITT 1:

Fir die Fille die Zwiebel wirfelig schneiden
und in einer Pfanne mit etwas Ol kurz glasig
braten.

SCHRITT 2:

Die Champignons mit einem Gemlseputz-
messer saubern (bitte niemals waschen) und
fein bléttrig schneiden. In die Pfanne geben
und mitrosten, bis sie Wasser lassen. Leicht ko-
cheln lassen, bis die Flissigkeit verdampft ist.
Die Knoblauchzehe hineindriicken, vom Feuer
nehmen und leicht abkihlen lassen.

SCHRITT 3:

Den Rucola waschen, trocken schitteln, drit-
teln. Mit dem Haferreis, Frischkase, Ei, den Zi-
tronenzesten und Salz unter die Masse heben.

SCHRITT 4:

Mit Kréutern abschmecken. Strudelteig mit der
Fulle bestreichen, zusammenrollen und mit Ei-
dotter bepinseln. Bei 180 Grad Celsius (Umluft)
30 Minuten backen.

ELEKTRO-GERATE:

MIELE Induktionskochfeld

MIELE Kombidampfer fiir den Haferreis
MIELE Backrohr zum backen
Kiichenwaage
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Wir freuen uns, dich bald wieder
der Genussmeisterei Heiligenel
begriiBen zu diirfen!

Bis dahin -folge uns auf facebook & -
instagram

FB: diegenussmeisterei 4
Insta; #genussmeisterei

| Der Anrichter
I Wenn dir unser Kurs gefallen hat, freuen wir

uns iiber dein-tIKE auf Social-Media und
tiber deine,Google-Bewertung!
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