
Sportliche Erfolge des Lauftreffs Würmla

Die Laufsaison 2019 neigt sich dem Ende zu, Zeit Bilanz zu ziehen.
Der Lauftreff Würmla hat mit seinen mehr als 20 Mitgliedern in diesem Jahr an zahlreichen
Laufveranstaltungen in Wien und Niederösterreich teilgenommen. Höhepunkte dabei waren der
Frauenlauf in Wien, sowie der Frauenlauf in St. Pölten, der Hoflauf in Langenschönbichl und der
Wachaumarathon in Krems.

Beim Hoflauf in Langenschönbichl am 30. Mai 2019 sind insgesamt 12 Mitglieder und einige Kinder
unseres Lauftreffs mitgelaufen.
Sportlich besonders erwähnenswert ist die Leistung von Martina Ruprechter, die über die 10 km-
Distanz den ersten Platz in der Frauenwertung belegte.

Beim Wachaumarathon in Krems standen 6 Teilnehmer und Teilnehmerinnen unseres Lauftreffs am
Start. Trainerin Monika Adamek (75) erreichte über die Distanz des ¼-Marathons den 1. Platz in ihrer
Altersklasse.



Im Jahr 2019 haben sich viele junge Laufbegeistere dem Lauftreff neu angeschlossen.

Sollten auch Sie sich für den Laufsport interessieren, Lauftrainierin Monika Adamek steht gerne für
Auskünfte zur Verfügung.

Tel.: 0664 19 66 870

Gemeinsame Laufrunden finden jeweils Montag, Mittwoch und Samstag statt.
Treffpunkt in Holzleiten.


