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Wann & Wo

Dlenstag

09.45 Uhr

Rotes Kreuz
in Helllgenelch

Preise:
Einzeleinheit: 15 €
S5er Block: 65 €
Komm in die
Whats App Gruppe O
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WAS ERWARTET DICH?

Return to Fitness mit
Baby!
Bewegung nach der
Geburt starkt Kérper und
Wohlbefinden. Zusatzlich
wird die Ruckbildung
unterstutzt. Das Baby ist
dabei (in der Trage, auf der
Matte, im Kinderwagen,...)
und verbringt wertvolle
Zeit mit dir.

von & mit Lela

www.lelaversum.at/sportymami




