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Angepasst an die
Bedurfnisse und
Moglichkeiten wahrend der
Schwangerschaft in jedem
Trimester! Bewegung
fordert das Wohlbefinden
und lindert Beschwerden.

* Preise:

%’5’ Das Training starkt den
o Einzeleinheit: 15 € Korperund kann die
Ser Block: 65 € Geburt erleichtern.

Komm in die
Whats App Gruppe

von & mit Lela
www.lelaversum.at/mom2be




