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KURSPLAN WINTER 2025-26

KURS TAG UHRZEIT OKT TRAINER
XCO SHAPE MONTAG 18.30-19.30 vs ZUZANA
| R HEILIGENEICH
PILATES MONTAG 19.30-20.30 vs ZUZANA
” ’ HEILIGENEICH
KETTLEBELL MS
DIENSTA 19.00 - 20.00 NGELIN
TRAINING IENSTAG ? 2 HEILIGENEICH ANGELINA
BODYWEIGHT MITTWOCH 18.30-19.30 Vo EVELYNE
* R HEILIGENEICH
RUCKEN FIT & VS
DONNE 18.30 - 19.30 -NATE
HALTUNGSTRAINING RSTAG 30193 HEILIGENEICH RENAT
LATIN DANCE EIT | DONNERSTAG | 19.30 - 20.30 vs ALENA
- ’ HEILIGENEICH

Die Trainings im Sept. kénnen zum Reinschnuppern

kostenlos genutzt werden! Jedes Training kann maximal
Ix besucht werden ohne Mitgliedschaft!
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www.atzenbrugg.sportunion.at

Anmeldung und weitere Informationen

iiber die Homepage. &y
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