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Kinder lerne

selbst zu finden”

Jede Stuncac

KINDERY OGA

n durch Yoga einen stillen Platz in sich

e hat ein bestimmtes Thema, welches

durch alle Ubungen, Spiele und Geschichten fuhrt.
Gemeinsam verwandeln wir uns spielerisch in
unterschiedliche Tiere (Yoga-Asanas) und die Kinder
lernen dadurch thren Korper auszurichten, in Balance

ZU bringen, zu dehnen und zu starken. Dabel wirc
Bewegungsfreude vermittelt und, dass die Kinder

Spall am Yoga haben und dadurch auch die
Zentrierung, Ruhe und Konzentration genief3en
konnen. Durch gruppendynamische Spiele und
Aufgaben wird die Sozialkom
wieder kehrende Rituale und
Kindern Sicherheit und Vertrauen in der Yogastunde.
Durch kunsttherapeutische Methoden und den Einsatz

von haptisc
Phantasie a

nem Mate

Phantasiegeschic

ngeregt u

Muskelentspannung.

rlal wirc

petenz gefordert. Immer
klare Regeln geben den

die Kreativitat undad

nd gefo

yrdert. Die Stunde endet
mit einer Ruhe- und Entspannungsphase in Form von
nten, Massage oder

AD
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Mittwoch

Mdarz: 292 | 29. |_|ttl_e Yogis
April: 12. | 26. 4.6 Jahre
Mai: 3.

_ittle Yogis: 16.00-16.50

Yogokids: 17.00-16.00 YOga Kids

X

Anmeldung
sportunion.heiligeneich@gmail.com

max. 12 Kinder

first come - first serve

I KIGA Atzenbrugg
Turnsaal

6-10 Jahre

Kosten
50€ pro Kino




