Der Gecko wird in einigen
Kulturen als Wichter und
Beschiitzer betrachtet. Er wacht
{iber Triume und verkiindet
Gliick sowie Segen. Der Gecko
lehrt, wie man Geborgenheit,
Gliick, Segen und Wirme
dauerhaft ins Leben holt. Taucht
ein Gecko in den Triumen auf, so
verheiBt er Erfolg, Gliick und
Heilung.
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Ich bin Klinische Psychologin und mein
Angebot beinhaltet die klinisch-psychologische
Behandlung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Bei Bedarf verwende ich auch die
Methode der klinisch-psychologischen

Diagnostik. Ich biete auch

Informationsveranstaltungen zu diversen

Themen der Psychologie an.

Als klinische Psychologin unterliege
ich der Schweigepflicht und darf
Informationen nur mit Ihrer
Zustimmung und jener des Kindes
bzw. Jugendlichen an Dritte (Arzte,
Lehrer) weitergeben.

In meiner Arbeit fokussiere ich auf die
Stiarkung der Ressourcen und denke

l6sungsorientiert. Aus diesem Grund finde ich

den Gecko als Krafttier ein geeignetes
Leitmotiv, um die eigenen Krifte zu
mobilisieren.

Maogliche Themen im Kindes- und
Jugendalter kénnen sein

Angststorungen
z.B. Trennungsangst, Schulangst

Auffilligkeiten im Sozialverhalten
2.B. aggressives Verhalten,
Unsicherheit

Entwicklungsrisiken
z.B. Kindergarten- oder Schuleintritt

familiire Verinderungen

z.B. Scheidung

psychosomatische Beschwerden
z.B. Bauchschmerzen

Regulationsproblematiken
z.B. Schlafschwierigkeiten

= Selbstwertprobleme

Schulleistungsprobleme
z.B. Lesen, Schreiben, Rechnen,
Lernen, Gedichtnis, Aufmerksamkeit
& Konzentration

Schulprobleme
z.B. Mobbing

Dabei arbeite ich im Interesse der Eltern, den

Kindern gegeniiber solidarisch.

Mogliche Themen im
Erwachsenenalter konnen sein

Auch Erwachsenen kann die Bewiiltigung
des Alltages schwer fallen.

Durch viele Faktoren entstehen die
unterschiedlichsten Schwierigkeiten und
Krankheiten (z.B. nach einem
Schlaganfall).

Doch auch ohne Krankheit kann man
Schwierigkeiten bemerken. Manchmal
kann man auch vergesslich sein. Von
Stress kénnen alle betroffen sein. Aus
vielen Griinden kann unser Gehirn
manchmal nicht die Leistung erbringen,
welche wir von ihm erwarten.

Mit einem kognitiven Training
(z.B. Aufmerksamkeits- &
Gedichtnistraining) méchte ich die
Hirnleistung von Betroffenen stirken.
Unter Kognition versteht man Formen
der Informationsverarbeitung. Dies
umfasst alle Denk- und
Wahrnehmungsvorginge.



