
Stadt/ Gemeinde

Park/ Freizeitanlage 

bzw. 

Standortbezeichnung

Standortadresse Kursname Standorthinweis Kursbeginn Kursende Wochentag Startzeit Endzeit KursleiterIn Vereinsname

Absdorf Garten der Pfarre Hauptplatz 12 Mit Schwung in den Sommer

Zugang durch das Tor gegenüber dem "Klösterle" (Bahnhofstraße 2) 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 09.00 Uhr 10.00 Uhr Maria Schreylechner SPORTUNION Absdorf

Asperhofen Bewegungspark Kirchenplatz -  hinter der Kirche Abendsport - Sorgen fort

Wiesenweg von der Kirche zur Volksschule 19.06.2023 04.09.2023 Montag 17.30 Uhr 18.30 Uhr Roswitha Lattner UNION-Sportclub Asperhofen

Atzenbrugg
Parkanlage Schloss 

Atzenbrugg
Schlossplatz 1 Bewegt im Schlosspark

Treffpunkt bei Schlosseingang 12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Anna-Lena Kollos UNION Turnverein Atzenbrugg-

Heiligeneich

Bad Fischau Brunn
Hanuschpark vor dem 

Hartplatz
Am Saatzen 2 Fit mit Yoga 

Wiese nach dem Funcourt 23.06.2023 08.09.2023 Freitag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Andrea Fuchs Turnverein ÖTB Pitten 1884

Bad Pirawarth Kurpark Kurhausstraße Pilates

Treffpunkt bei Spielplatz 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.30 Uhr 20.30 Uhr Manuela Winter SPORTUNION Bad Pirawarth - 

Kollnbrunn

Bad Vöslau Schlosspark Bahnstraße 6 Outdoorfitnesstraining 

Parkmitte, unter der großen Platane 22.06.2023 07.09.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Claudia Golbik-Ruffer, 

Astrid Berger

Club Vitalschmiede

Bad Vöslau Schlosspark Schlossplatz 1
Hello Summer: Fit & Bewegt unter 

freiem Himmel

unter der Riesenplatane im Schlosspark (hinter dem Rathaus) 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 17.30 Uhr 18.30 Uhr Tanja Haiden SPORTif

Baden Doblhoffpark Doblhoffpark - Picknickwiese Meridianyoga

Eingang Pelzgasse, neben dem Teich 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 09.00 Uhr 10.00 Uhr Johann Hofmann Joando Baden

Baden Doblhoffpark Doblhoffpark - Picknickwiese Tai Chi

Eingang Pelzgasse, neben dem Teich 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Johann Hofmann Joando Baden

Böheimkirchen Park Hochfeldstraße 5 Bodywork

Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Carina Zöchbauer SPORTUNION Böheimkirchen

Böheimkirchen Park Hochfeldstraße 5 Feel Good Yoga

Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Verena Nagl SPORTUNION Böheimkirchen

Böheimkirchen Park Hochfeldstraße 5 Fit in den Tag

Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 09.00 Uhr 10.00 Uhr Birgit Zwedorn SPORTUNION Böheimkirchen

Bruck an der Leitha Harrachpark Parkbadstraße Fit in den Tag

Treffpunkt vor dem Parkbad 12.06.2023 28.08.2023 Montag 08.00 Uhr 09.00 Uhr

Martina Hable-Jurkovic

TURN- UND SPORTUNION 

Bruck an der Leitha

Bruckbach Spielplatz Siedlungsstraße 4 Yoga

Kinderfreundeheim 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Elfi Lueger Waidhofen-Sektion 

Böhlerwerk

Brunn am Gebirge
Freizeitpark - 

Calisthenics Park
Bahnstraße 69 Fit mit Musik

Erreichbar über den Tennisclub (Bahnstraße 69) oder über den Rennweg/Kreuzung Franz Schubert-Straße, 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.30 Uhr 20.30 Uhr Barbara Huber SPORTUNION Brunn am 

Gebirge

Brunn an der Wild
Beachvolleyballplatz 

bei Freizeitanlage
Industriestraße 11 Beachvolleyball

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Bianca Dintl SPORTUNION Fitnessverein Be 

Fit

Brunn an der Wild
Beachvolleyballplatz 

bei Freizeitanlage
Industriestraße 11

Kraft, Ausdauer und Koordination für 

Männer und Frauen

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr

Bianca Dintl

SPORTUNION Fitnessverein Be 

Fit

Ebenfurth Stadtpark Hauptstraße 48 Funktionelles Ganzkörpertraining 

Pavillon im Park 12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Robert Piros Städtischer Turnverein 

Ebenfurth

Ebenfurth Stadtpark Hauptstraße 48 Morgengymnastik im Park

Pavillon im Park 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 08.30 Uhr 09.30 Uhr Annemaie Freiler Städtischer Turnverein 

Ebenfurth

Fels am Wagram Schulplatz Schulplatz 1 Rückenfit

Wiese befindet sich zwischen Kindergarten und Turnhalle 12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.30 Uhr 20.30 Uhr

Monika Stolze

UNION Sportclub Fit am 

Wagram

Gänserndorf Funpark Siebenbrunnerstraße 7 Sommer Fitnessmix

Anfahrt über Steingasse bis zu den Parkplätzen der VS, dann kurzer Fußweg bis zum Beachvolleyballplatz 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Wolfgang Lehner SV Gymnastics Gänserndorf

Göpfritz
Platz der Freiwilligen 

Feuerwehr
Raabser Straße 1 Nordic-Walking Aktiv in Göpfritz

Treffpunkt beim Denkmal der freiwilligen Feuerwehr 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Andreas Weidenauer SPORTUNION bewusst 

bewegen barrierefrei 

Waldviertel

Gresten
Fußballplatz/Spielplat

z 
Schulstraße Aktivkörpertraining für Alle

Treffpunkt am Fußballplatz 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Karoline Beck SPORTUNION bewusst 

bewegen barrierefrei 

Waldviertel

Großmugl
"Zur Mühle - 

Kinderspielplatz"
Pilates

Gegenüber Zur Mühle 14 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 18.30 Uhr 19.30 Uhr Manuela Brandstetter Österreichische TURN- UND 

SPORTUNION Großmugl

Großrust Sportplatz Schulgasse 5 Sommerfit - POWER WORKOUT

Sportplatz hinter Volksschul-Turnhalle, neben Feuerwehrhaus 12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Katrin Braun SPORTUNION Obritzberg - Rust 

- Hain

Heidenreichstein Romauplatz Mühlgasse Fit in den Tag

Platz hinder dem Autobusbahnhof 12.06.2023 28.08.2023 Montag 09.00 Uhr 10.00 Uhr Ingrid Poindl Verein für Fitness und 

Wohlbefinden in 

Heidenreichstein



Hollabrunn Motorikpark Mühlgasse 35 Fit & Fun

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Regina Hofmann, MBA SPORTUNION Hollabrunn

Hollabrunn Motorikpark Mühlgasse 35 Fit & Fun

12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Will Kriechbaum SPORTUNION Hollabrunn

Hollabrunn Motorikpark Mühlgasse 35 Wirbelsäulengymnastik

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Regina Hofmann, MBA SPORTUNION Hollabrunn

Jaidhof Erholungsteich Eisengraben 100 Linedance

14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Doris Lang SPORTUNION Eisengraben 

Aktiv

Karlstetten Sportplatz Schlossplatz 3 summer in motion 2023

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Markus Schindele SPORTUNION Karlstetten

Kasten Beachvolleyballplatz Sportplatz Fun & Fitness mit Volleyball

Gegenüber Haus Nr. 71 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Karoline Winter Beachvolleyball-UNION Sand-

Kasten

Kirchberg an der 

Pielach
Schlosspark Schlossstraße Functional Fit

Auf Parkweg-Seite (gegenüber vom Sport2000-Geschäft) 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Claudia Flieger SPORTUNION Kirchberg an der 

Pielach

Klosterneuburg Park Martinsstraße Martinstraße 42 Boccia Parkmitte 15.06.2023

31.08.2023

Donnerstag 16.30 Uhr 17.30 Uhr Maria Sarma

Special Olympics Österreich

Klosterneuburg
Garten der Pfarre 

Kritzendorf
Vitusplatz 2 Aerobic

Neben Kindergarten Kritzendorf 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Monika Kantner Österreichische Turn- und 

SPORTUNION Klosterneuburg

Königsbrunn Wagramfenster Am Hausberg 4-6 Yoga für Alle

Hinter der Turnhalle den Feldweg hinauf 21.06.2023 06.09.2023 Mittwoch 18.30 Uhr 19.30 Uhr Petra Kainz WagraMove

Korneuburg

Freigelände 

Ruderverein 

Alemannia

Donaustraße 70 Happy & Fit

Hinterer Bereich nach der Floßanlage 12.06.2023 28.08.2023 Montag 17.15 Uhr 18.15 Uhr Renate Rosenegger, 

Brigitta Fleischmann

Korneuburger Ruderverein 

Alemannia

Korneuburg
Jubiläumspark - 

Bewegungspark
Kielmannseggasse Spaß und Spiel 14.06.2023

30.08.2023

Mittwoch 16.00 Uhr 17.00 Uhr

Maria Sarma Hand in Hand

Kottingbrunn Schlosspark Schlosspark
Hello Summer: Fit & Bewegt unter 

freiem Himmel

Hinweis: Auf der Wiese nach dem Haupteingang (der Haupteingang befindet sich in der Hauptstraße - schräg vis a vis ADEG 

Haas); Kostenlose Parkplätze im Schlosshof

12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Tanja Haiden SPORTif

Krems
Wiese bei Wirtshaus 

Leindl
Weinzierlbergstraße 10 Krafttraining für Jung und Alt

Große Wiese 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Andreas Zuba KraftsportUNION-Powerteam-

Krems

Kühnring Wiese bei Löschteich Kühnring 106
Wirbelsäulen- und 

Ganzkörpergymnastik
Beim Jugendzentrum 13.06.2023

05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr

Sonja Schuhäcker-Mann

UNION Sportverein Kühnring

Laa an der Thaya Schubertpark Schubertpark Fit durch den Sommer

Alte Mühle, Eingang Schubertpark 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Tanja Kraft SPORTUNION Fitnessclub Land 

um Laa

Langau Freizeitzentrum Langau 500b Bewegt im Sommer

Wiese vor dem Freizeithaus Langau 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Julia Silberbauer, MSc Sportverein UNION Langau

Langenzersdorf Seeschlacht Alleestraße 85 Entspannungsgymnastik

Neben den Beachvolleyballplätzen 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Sylvia Jashari SPORTUNION Langenzersdorf

Langenzersdorf Seeschlacht Alleestraße 85 Fit durch den Sommer

Neben den Beachvolleyballplätzen 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Tamara Tuchny SPORTUNION Langenzersdorf

Langenzersdorf Seeschlacht Alleestraße 85 Sommergymastik

Neben den Beachvolleyballplätzen 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Reinhard Brezina SPORTUNION Langenzersdorf

Lanzenkirchen Schickerwiese Ofenbachstraße 48 Sanftes Bewegen für ALLE

Beim Fitnessparcour 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Anton Haindl SPORTUNION Abenteuer, 

Freizeit, Senioren NÖ SÜD

Leopoldsdorf bei 

Wien

Dr. Berta Gauster 

Park
Platanengasse 10 Functional Circle - Ganzkörpertraining

vor der Infotafel 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Roman Peschl LTV Leopoldsdorf

Leopoldsdorf bei 

Wien

Dr. Berta Gauster 

Park
Platanengasse 10

Step in - Bodywork mit 

Ganzkörpertraining

vor der Infotafel 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Daniela Mitterlechner LTV Leopoldsdorf

Lilienfeld Stiftspark Klosterrotte 6 Bewegt durch den Sommer

Treffpunkt im Stiftspark beim Kindergarten-Eingang 21.06.2023 06.09.2023 Mittwoch 17.00 Uhr 18.00 Uhr Sabine Grundböck SPORTUNION Lilienfeld

Mauerbach
Wiese bei der 

Kartausenmauer
Alte Mühle Fit durch den Sommer

Bei Parkplatz des Friedhofes 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Wolfgang Schmölzer SPORTUNION Mauerbach

Melk Stadtpark Abt Karl-Straße 4 Bewegt im Stadtpark Melk 

links vom Haupteingang, Treffpunkt beim Stadtpark-Bären (Statue) 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Alexandra und Eva Kummer SPORTUNION Melk

Mistelbach Liebesallee Pazderagasse 11 Pilates

12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Gabriele Hirtl SPORTUNION Mistelbach

Mödling Museumspark Museumspark BODYFIT

gegenüber vom Generationen-Spielplatz 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Lisa Berlini ASKÖ Mödling

Neulengbach Stadtpark Reichelgasse 193 Fit im Sommer, Ganzkörpertraining

Parkeingang 19.06.2023 04.09.2023 Montag 17.00 Uhr 18.00 Uhr Jasmin Gollmann ÖTB-TV Neulengbach 1888

Neunkirchen
Föhrenwald/Laufstre

cke
Triftweg 103 Fitnesstraining im Föhrenwald

nach der Bahnüberführung 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Wolfgang Mayer Tennisclub Sparkasse 

Neunkirchen



Orth an der Donau
Freifläche beim 

Schloss 
Schlossplatz 1 Fit mit  Yoga 

Wiese neben Eingang zum Schloss 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Julia Steiner Turnverein – Orth an der 

Donau

Perchtoldsdorf Begrischpark Begrischpark Fit & aktiv mit Musik

Treffpunkt Tennisplatz 21.06.2023 06.09.2023 Mittwoch 18.00 Uhr 19.00 Uhr Susanna Tupy SPORTUNION Perchtoldsdorf

Pitten Schulwiese Auf der Schmelz 26 Summer Workout Mix 

Schulwiese vor der VS Pitten 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Nina Schmidt, Matthias GöschlTurnverein ÖTB Pitten 1884

Pressbaum Strandbad Uferzeile 24 AquaFit

Im Pool, der Eintritt ist für Teilnehmer*innen frei 16.06.2023 01.09.2023 Freitag 10.30 Uhr 11.30 Uhr Ulrike Furch-Tichler ASV Pressbaum Freizeitsport

Purgstall
Park gegenüber 

Freibad
Graf Schaffengotschgasse Gesunde Bewegung im Park

Park gegenüber Freibad 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Karl Stix ASKÖ Purgstall

Pyhra
Wiese bei der 

Volksschule
Wiedener Straße 9 Fit durch den Sommer

Treffpunkt beim Turnsaaleingang der Volksschule 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Michaela Rudolf SPORTUNION Pyhra

Rabensburg ehemaliger Spielplatz Bahnstraße 415 "Wir bleiben fit" - Ganzkörpertraining

Obere Hauptstraße - Richtung Bahnhof 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Borka Svjetlanovic Damenturnverein Rabensburg

Ravelsbach Barockgarten Hauptplatz 1 Yoga für Alle

hinter der Kirche 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Manuela Leeb Sportleben

Ravelsbach Sportplatz Parkstraße Cross Training

hinter der Mittelschule 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Michael Pirker Sportleben

Reichenau/Rax Kurpark Hauptstraße Fit durch den Sommer 

Parkmitte 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 17.00 Uhr 18.00 Uhr Susanne Jagersberger WSV Prein an der Rax

Rosenau

Sportplatz 

Mittelschule 

Sonntagberg

Schulstraße 9 Bauch-Bein-Po - für die ganze Famillie

Eingang Sportplatz 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Daniela Kronsteiner Waidhofen-Sektion 

Böhlerwerk

Scheibbs Töpperpark Gürtel 2-8 Fit im Park für Alle

19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Irene Zerkhold Sportclub Aktiv gesund

Sitzenberg-Reidling Teicharena Teicharena Sitzenberg After Sunset Workout

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Melanie Pilz SPORTUNION Sitzenberg-

Reidling 

Spillern
Kr. Leopold 

Schretzmayer Park
Parkstraße 5

COBE - Starker Rücken und 

Beckenboden

13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 17.45 Uhr 18.45 Uhr Silja Winkler SC Malibu

St. Georgen am 

Steinfelde
Invaders Home Field Edlinggasse 1a FUNctional Fitness

Tor ist offen, bis zum Spielfeld gehen 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 16.00 Uhr 17.00 Uhr Dominik Sandler Generali Invaders St. Pölten 

AFCC

St. Martin Freizeitanlage Stellplatz St. Martin
Fit im Sommer - Kraft- und 

Ausdauertraining

Freizeitanlage bei Badeteich 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.15 Uhr 19.15 Uhr Simone Niederl Fitness UNION Waldviertel

St. Pantaleon-Erla Schlosspark Erla 1 Summer Fitness

nähe Spielplatz 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Sissy Gansterer Allgemeiner Turnverein St. 

Valentin 1911

St. Pölten Hammerpark Helligergasse 16 Dance Fitness

Hammerpark - hinter Pavillon 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Denise Puhr-Petermichl ESV St. Pölten Sektion 

Tanzsport

St. Pölten Hammerpark Helligergasse 16 Line Dance für Beginner

Hammerpark - hinter Pavillon 12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Denise Puhr-Petermichl ESV St. Pölten Sektion 

Tanzsport

St. Pölten Ratzersdorfer See Ratzersdorfer See Bodywork

Fussballfeld gegenüber Wasserrettung 22.06.2023 07.09.2023 Donnerstag 17.30 Uhr 18.30 Uhr Sylvia Schlüpfinger SPORTUNION St. Pölten

St. Pölten Hammerpark Hammerpark Clichystraße Functional Training

Grünfläche an der Ecke zwischen Clichystraße und Helligergasse 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Carina Wallner SPORTUNION St. Pölten

St. Pölten Hammerpark Hammerpark Clichystraße Sensomotorik-Training

Grünfläche an der Ecke zwischen Clichystraße und Helligergasse 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 17.30 Uhr 18.30 Uhr Anita Schoderbeck SPORTUNION St. Pölten

St. Pölten Ratzersdorfer See Ratzersdorfer See Zumba

Fussballfeld gegenüber Wasserrettung 22.06.2023 07.09.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Birgit Hnilicka SPORTUNION St. Pölten

St. Veit an der Gölsen Steingarten Staffweg Fit und Vital durch den Sommer

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Silke Schernthaner SPORTUNION St. Veit/Gölsen

Stetteldorf am 

Wagram

Platane Schloss 

Juliusburg
Absdorfer Straße Zumba

Im Schlossgarten bei der großen Platane 19.06.2023 04.09.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Marlene Mayrhofer WagraMove

Stetteldorf am 

Wagram

Platane Schloss 

Juliusburg
Absdorfer Straße Fit durch den Sommer

Im Schlossgarten bei der großen Platane 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Jennifer Goldnagl WagraMove

Stockerau
Spielplatz 

Senningbach
Carl-Ferkel-Straße

Body Awareness - Kraftvoller Start ins 

Wochenende

Verlängerung Carl-Felkel-Straße 24.06.2023 09.09.2023 Samstag 10.00 Uhr 11.00 Uhr Nina Scheibl SPORTUNION Stockerau

Stockerau
Spielplatz 

Senningbach
Carl-Ferkel-Straße Body Work

Verlängerung Carl-Felkel-Straße 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Karin Gram SPORTUNION Stockerau

Stockerau
Spielplatz 

Senningbach
Carl-Ferkel-Straße Zumba

Verlängerung Carl-Felkel-Straße 22.06.2023 07.09.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Ines Ehn SPORTUNION Stockerau

Stockerau
Spielplatz 

Blabolilheim + Au 
In der Au 1a Koordinatives Walking-Workout

Treffpunkt am Parkplatz Blabolilheim 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Ilse Wimmer SPORTUNION Stockerau



Strasshof
Rodelberg/Freizeitpa

rk 
Immervoll-Straße 18 FIT FOR FUN

bei großem Eichenbaum/Laufstrecke 17.06.2023 02.09.2023 Samstag 09.00 Uhr 10.00 Uhr Christine Glaser SV Gymnastics Gänserndorf

Südstadt Freizeitgelände Thurnbergstraße Balance & Mobilität

Treffpunkt am Freizeitgelände (Beachflag sichtbar) 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 18.00 Uhr 19.00 Uhr Katja Keindl & Helena GagerSPORTUNION Südstadt

Südstadt Freizeitgelände Thurnbergstraße Functional Fit

Treffpunkt in Thurnbergstraße 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Anneliese Ruthner SPORTUNION Südstadt

Traisen Spielplatz Gölsenspitz Gölsensiedlung 5 Aktiv durch den Sommer

Mündung Gölsen-Traisen 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Monika Liegle ASKÖ Traisen

Tulln
Spielplatz 

Langenlebarn
Donaulände 146 Calistenics für Anfänger

Neben dem Sportplatz 18.06.2023 03.09.2023 Sonntag 10.00 Uhr 11.00 Uhr Jürgen Zanzinger SPORTUNION Langenlebarn

Tulln
Spielplatz 

Langenlebarn
Donaulände 146 Smovey-Fitness

Neben dem Sportplatz 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Bernhard Mayer SPORTUNION Langenlebarn

Tulln Aubad Aubad Donaulände 78 Crosstraining Outdoor

Treffpunkt beim Basketballplatz 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Lilian Kuster SPORTUNION Tulln

Ulrichskirchen Volksschule Neue Schule 1 Fit durch den Sommer

hinter der Schule im Freigelände 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Sonja Holzmann AGIL Aktiv&Gesund im Leben

Vösendorf
Freifläche vor 

Tennisplätze 
Kindbergstrasse 14

Racketlon Street (das Spiel für die ganze 

Familie)

Eingang Tennisplätze links nach hinten gehen 22.06.2023 07.09.2023 Donnerstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Marcel Weigl, Clarissa 

Steiner

ASVÖ Racketsport Vösendorf

Vösendorf Schlosspark Schlossplatz 1 Fit im Sommer 

Wiese zwischen Schlossheuriger Koza und Schloss 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 19.30 Uhr 20.30 Uhr Johanna Kreuter Bodyfit Vösendorf

Vösendorf Schlosspark Schlossplatz 1 Pilates 

Wiese zwischen Schlossheuriger Koza und Schloss 15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 17.00 Uhr 18.00 Uhr Jasmina Lang Bodyfit Vösendorf

Waidhofen an der 

Ybbs
Beachvolleyballplatz Oskar-Czeijastraße 6

Fit & Fun am Beach für jedermann und -

frau

Beachplatz bei Tennishalle 13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Gottfried Winkelhofer SPORTUNION Waidhofen/Ybbs

Wiener Neudorf Klosterpark Schloßmühlplatz 1 Tai Chi

vor dem Migazzi Haus 12.06.2023 28.08.2023 Montag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Dietmar Konrad ASKÖ Fitnessverein Wr. 

Neudorf

Wiener Neustadt Akademiepark Burgplatz 1 Starker Rücken

Eingang Günserstraße gegenüber Wasserturm, Treffpunkt Maria Theresien Denkmal 12.06.2023 28.08.2023 Montag 08.30 Uhr 09.30 Uhr Monika Jandl Sportclub Aktiv gesund

Wiener Neustadt
Sportplatz 

Martinsgasse
Martinsgasse 10 FIT durch den Sommer

14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 18.00 Uhr 19.00 Uhr Johanna Kopsa SPORTUNION Wiener Neustadt

Wiener Neustadt
Sportplatz 

Martinsgasse
Martinsgasse 9 Bagger dich FIT - Beachvolleyball 4 All

13.06.2023 05.09.2023 Dienstag 18.00 Uhr 19.00 Uhr Niklas Scheifinger SPORTUNION Wiener Neustadt

Wildendürnbach Kinderspielplatz Nr. 123 Fit durch den Sommer

12.06.2023 28.08.2023 Montag 19.00 Uhr 20.00 Uhr Sabine Böck SPORTUNION Fitnessclub Land 

um Laa

Wöllersdorf Biotop Staudiglgasse 51 Athleticflow am Biotop

15.06.2023 31.08.2023 Donnerstag 18.30 Uhr 19.30 Uhr Elke Pranzl Sports&Fun

Würmla Schlosspark Schlossweg 2 Summer Fit

Treffpunkt vor dem Schlosseingang 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 18.30 Uhr 19.30 Uhr Catrin Haas SPORTUNION Würmla

Ybbs an der Donau Bewegungspark Donaulände 2 Fit im Bewegungspark

gegenüber großem Parkplatz des Therapiezentrums 19.06.2023 04.09.2023 Montag 18.45 Uhr 19.45 Uhr Markus Kohlhuber LC Raiffeisen Ybbs

Ybbsitz Dr. Meyer-Park Hammerschmiedstraße 12 Bewegt durch den Sommer

Bei der Halle der Stockschützen 14.06.2023 30.08.2023 Mittwoch 19.00 Uhr 20.00 Uhr Thomas Baumgartner SPORTUNION Ybbsitz


