
Weils wichtig ist, was man isst !

Einladung 
zum

„Ernährungsvortrag“ 

Do. 21.6.2018, 19 Uhr 
Eiskeller Loosdorf

Referentin: Mag. Gudrun Bertignoll

Eintritt frei!

Inhalt:  
Welche Rolle spielt Eiweiß?

Machen Kohlenhydrate dick ?
Wie kann ein gesunder Teller aussehen?


