Gesunde Gemeinde Hollabrunn [N
. . ESUNDE
Arbeitskreissitzung GEMEINDE ‘

Protokoll

Ort: BIOS Bio-Greisslerei, Sparkassagasse 5 in 2020 Hollabrunn
Zeit: 13.06.2018, 18:30 — 20:00 Uhr

Teilnehmer: Elfriede Pachner (Regionalberaterin), Peter Tauschitz, Edith Beer,
Madeleine Zechmeister, W. Kellner, Reinhard Haslinger, Harald Kisser, Christine
Grameld, Eva Trothann, Jasmin Schichta

Top 1: BegrufRung und Freigabe des Protokolls der Sitzung vom 28.03.2018
Arbeitskreisleiterin Elke Stifter begruf3t die Teilnehmer und stellt kurz den Arbeitskreis
und die Gesunde Gemeinde vor.

Das Protokoll der Sitzung vom 28.03.2018 wird ohne Einwénde freigegeben.

Top 2: Gesunde Gemeinde — Budget

Elke Stifter berichtet, dass mit Stand 13.06.2018 ein Budget von € ~1.000,- (von
insgesamt € 2.000,-) zur Verfligung steht.

Top 3: Kommunikation, Medienprdsenz

Peter Tauschitz berichtet, dass die Rubrik zum Thema ,Gesunde Gemeinde* auf der
Gemeindehomepage erweitert wurde und samtliche Informationen (Protokolle,
Einladungen) zum Arbeitskreis dort abgelegt werden.

Top 4: »Tut - gut« Veranstaltungen 2018
Elke Stifter berichtet von den bisherigen Veranstaltungen im Jahr 2018:

Gute Gerichte schnell gemacht
Der Kochkurs fur Erwachsene fand am 07.06.2018 in der HLW Hollabrunn statt und
wurde von 16 Teilnehmerinnen besucht.

Der Arbeitskreis beschliel3t folgende Veranstaltungen im Jahr 2018 zu
organisieren:

Kocherlebnis fir Kinder

Der Kochkurs fur Kinder von 5 - 10 Jahren wird am 05.07.2018 von 09:00-12:00 Uhr
in der NMS Hollabrunn stattfinden. Die Bewerbung erfolgt bereits im Zuge des
Ferienprogramms. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung erforderlich.

Gute Gerichte schnell gemacht

Der Kochkurs fiir Erwachsene wird aufgrund des grof3en Interesses im Herbst 2018
wiederholt. Der Arbeitskreis einigt sich darauf, dass fur derartige Veranstaltungen ein
Beitrag fur die Materialkosten in der H6he von € 5,- / Teilnehmer eingehoben werden
soll.
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Mental Gesund
Themenwanderung zur Er6ffnung des Schritte-Weges in Hollabrunn, Anfang Herbst
2018, Dauer ca. 3h, Peter Tauschitz Gbernimmt die Organisation der Veranstaltung

Wandern mit Andern
Familienwanderung am 30.09.2018 im Zuge der Tut-Gut Wanderaktion, Elke Stifter
Ubernimmt die Organisation der Veranstaltung

Depression

Vortrag im November 2018, Peter Tauschitz tbernimmt die Organisation der
Veranstaltung

Als Veranstaltungsort wird der Saal in der Praxisgemeinschaft TheraNova
(Hollabrunn, Pfarrgasse 4) oder Veranstaltungsraum von Reinhard Haslinger
(Brandstattergrinde)

Top 5: Programm »Vitalkliche«

Elke Stifter berichtet Gber den aktuellen Stand und die weitere Vorgehensweise zur
Teilnahme am Programm ,Vitalkiiche”. Eine Startsitzung mit allen beteiligten Stellen
(Gemeindevorstand, Gemeindeverwaltung, Essenslieferant und
Kindergartenleitungen) wird im 3.Quartal 2018 stattfinden.

Top 6: »Tut - gut« - Schritteweq

Der Schritte-Weg wird in Hollabrunn im Bereich der Satzer- und Sitzendorfer
Kellergasse entstehen. Die vorgeschlagene Streckenfihrung wurde mit der
Gemeindeverwaltung und dem Kellergassenverein abgestimmt. Die Tafeln fur die
Ausschilderung sind bestellt, die Montage ist fiir Juli 2018 vorgesehen.

Fur die Er6ffnung des Schritteweges ist eine Veranstaltung vorgesehen. Als Termin
wird Samstag, der 01.09.2018, 14:00 Uhr. Elke Stifter wird mit dem Lauftreff und dem
Kellergassenverein diesbeziglich in Kontakt treten (Bewirtung,
Abschlussveranstaltung des Kinderlauftreffs). Weiters werden alle Hollabrunner
Sportvereine angefragt, ihr Angebot (insbesonders fur Schiler) im Zuge dieser
Veranstaltung zu bewerben.

Top 7: »Tut qut« - Wirt

Elke Stifter berichtet, dass es flr die Teilnahme eines Hollabrunner
Gastronomiebetriebs als »Tut gut« - Wirt bereits Gesprache mit dem Stadtrat Karl
Riepl gegeben hat und dieser den Arbeitskreis bei der Suche nach einem
Gastronomiebetrieb fir die Teilnahme unterstttzt.

Top 10: »Tut qut« - Zertifizierung

Elfriede Pachner berichtet, dass im Herbst 2018 die Prifung fur die »Tut gut« -
Zertifizierung fur die Gemeinde Hollabrunn erfolgen wird. Mit der Zertifizierung erhdht
sich auch der Forderrahmen fir die Gemeinde.

Top 11: »Fito Fits Gesundheitstipps fur Kinder! «
Elke Stifter berichtet, dass die Gemeinde Hollabrunn beim Gewinnspiel »Fito Fit-Tour
2018« leer ausgegangen ist.

Weitere Informationen zu »Fito Fits Gesundheitstipps fir Kinder! « sind unter
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https://www.noetutgut.at/bildung/vitalkueche/

https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/kinder-gesundheit-fito-fits-gesundheitstipps-
fuer-kinder/
abrufbar.

Top 12: Programm »Vorsorge Aktiv«

Der Arbeitskreis Gberlegt das Programm »Vorsorge Aktiv« im Jahr 2019 anzubieten.
Im Janner 2019 wird dazu eine Informationsveranstaltung stattfinden, um das
Programm zu bewerben und die Teilnehmeranzahl abschatzen zu kénnen.

Top 12: Allfalliges

Nachster Termin: November 2018, Termin wird gesondert bekannt gegeben

Hollabrunn, 14.06.2018

Tutgut_AK_20180613_Protokoll


https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/kinder-gesundheit-fito-fits-gesundheitstipps-fuer-kinder/
https://www.noetutgut.at/schwerpunkte/kinder-gesundheit-fito-fits-gesundheitstipps-fuer-kinder/
https://www.noetutgut.at/vorsorge/vorsorge-aktiv/

